Allpool leiate loetelu oma nina ja ninakdrvalkoobaste pdletiku siimptomitest ja sellega kaasnevatest sotsiaalsetest ja
emotsionaalsetest mojudest. Sooviksime Teie kaebustest rohkem teada saada ja oleksime tanulikud, kui Te vastaksite

Nimi: Kuupéev:

SINONASAALSETE KAEBUSTE 22 OSALINE KUSIMUSTIK (SNOT?22)

jargmistele kiisimustele nii hésti, kui suudate. Puuduvad diged voi valed vastused ning vaid Teie saate seda teavet meile

anda. Palun hinnake oma kaebusi selliselt, nagu nad on olnud viimase kahe néddala viltel. Tiname Teid osalemise eest.

Lahtudes sellest, kui suur probleem konkreetne
kaebus Teie jaoks on ning kui sagedasti seda
esineb, hinnake palun iga allpool loetletud
stimptomi tdsidust Teie jaoks. Selleks tdmmake
ring imber numbrile, mis vastab Teie hinnangule
antud skaalal >
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. Valu- voi survetunne nios

. Vahenenud 16hna-/maitsetundlikkus
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. Viasinuna drkamine
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. Toovoime langus
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. Kurbus

. Piinlikkus

Nuuskamisvajadus

Ninakinnisus

Aevastamine

Vesine eritis ninast

Koha

Sekreedi/lima valgumine ninaneelu
Paks eritis ninast

Korvade lukustunne

Pearinglus

Koérvavalu

Raskused uinumisel
Oine drkamine

Halb uni

Kurnatus

Keskendumisvoime langus

Frustratsioon/rahutus/arrituvus
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2. Palun mirkige Teie tervist enim méjutavad kaebused (maksimaalselt 5 kaebust)
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